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 بهداشت دانش آموزان و مدارس  درس: عنوان
 
 2 واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 

 یبهداشت عمومکارشناسی 

 :عنوان دروس پیش نیاز
 
 ندارد 

 برگزاری:  محل
 

 دانشکده بهداشت

 :مسئول درسنام 
 

 نام مدرسان:
 علی صفری مرادآبادی

 
 
 درس: کلی هدف 

زودرس و به موقع  صیدانش آموزان، تشخ ناتیانجام معا ییخاص دانش آموزان و بهداشت مدارس، توانا طیبا شرا انیدانشجو ییآشنا خدمات بهداشت مدارس ، اهداف واصول ت،یبا اهم انیدانشجو ییآشنا
و تکامل رشد آنها با توجه به یو روان یو اختلالات جسم بیمعا  

 
 
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 

 

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یرمضانخان یمدارس، دکتر علبهداشت  -
  Health Promoting School (HPS) رانیا یاسلام یمدارس مروج سلامت در جمهور -
 یبهداشت مدارس، دکتر محمدرضانور -
 یشکرو نیبهداشت مدارس، دکتر ام -
 بخش بهداشت مدارس ،یحاتم نیدکتر حس یکتاب جامع بهداشت عموم -
 بهداشت مدارس یبلوك بهورز -
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 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور:امتحانی دانشجو منابع () 

 
 

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یرمضانخان یبهداشت مدارس، دکتر عل -
  Health Promoting School (HPS) رانیا یاسلام یمدارس مروج سلامت در جمهور -
 یبهداشت مدارس، دکتر محمدرضانور -
 یشکرو نیر امبهداشت مدارس، دکت -
 بخش بهداشت مدارس ،یحاتم نیدکتر حس یکتاب جامع بهداشت عموم -
 بهداشت مدارس یبلوك بهورز -
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 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

ارس، دم بهداشت اولیه، تعریف رزشیابی و تدریس چگونگی و دوره ، انتظارات درس طرح شرح  1

 بهداشت مدارس های برنامه اختصاصی و کلی مدارس، اهداف در بهداشتی خدمات تعریف

علی صفری  2

 مرادآبادی

علی صفری  1 آموزش بهداشت مدارس یاصول ومبان  2

 مرادآبادی

علی صفری  1 آموزان دانش در طبیعی تکامل و اجتماعی رشد و خانوادگی زندگی در مدرسه نقش 3

 مرادآبادی

علی صفری  1 موزش بهداشت در مدارسآ  4

 مرادآبادی

علی صفری  1 مفهوم رشد و تکامل  5

 مرادآبادی

علی صفری  1 تبهداش دانش آموزان در مدارس و مراکز ناتیمعا نحوه دانش آموزان یبهداشت یمراقبت ها   6

 مرادآبادی

علی صفری  1 دانش آموزان مدارس در از سوانح و حوادث  یریشگیپ 7

آبادیمراد  

علی صفری  1 در دانش آموزان یبهداشت روان 8

 مرادآبادی

علی صفری  1 در مدارس ییو بهداشت مواد غذا هیتغذ 9

 مرادآبادی

علی صفری  1 در دانش آموزان. عیشا هاییماریلالات وباخت 10



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1403-1402 تحصیلی دوم   نیمسال      بهداشت   فرم طرح درس دانشکده

 ئوری طرح درس روزانه آموزش ت

 

4 

 

 مرادآبادی

علی صفری  1 در دانش آموزان یمشکلات رفتار  11

 مرادآبادی

علی صفری  1 در مدارس هیاول یکمکها  12

 مرادآبادی

علی صفری  1 در دانش آموزان یبهداشت فرد  13

 مرادآبادی

علی صفری  1 را شرح دهند. تیو هپات دزیمهم از جمله ا یهایمارینحوه انتقال ب 14

 مرادآبادی

علی صفری  1 ی )آموزش مهارت زندگی(اجتماع یروان یها ببیمقابله با آس یمهارتها  15

یمرادآباد  

علی صفری  1 مدارس مروج سلامت  16

 مرادآبادی

 آزمون پایان ترم 17
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی ایبحث در گروههتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

م و حضور منظ یکلاس یتهایپرسش و پاسخ و مشارکت در فعال ،یکلاس تیفعال 1
 در کلاس

 2 

 4  یکار عمل 2

 4  ترم انیآزمون م 3
 10  ترم انیآزمون پا 4

 20  جمع 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه 

)شناختی، 

عاطفی و روان 

 حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری
 مواد و وسایل آموزشی

1 

اولیه،  شیابیرز و تدریس چگونگی و دوره ، انتظارات درس طرح شرح

 کلی مدارس، اهداف در بهداشتی خدمات مدارس، تعریف بهداشت تعریف

 بهداشت مدارس های برنامه اختصاصی و

 حیبهداشت مدارس را توض تیاهم -
 دهد

 بهداشت یکار یدر مورد حوزه ها -
 بحث کند مدارس

 کند انیاهداف بهداشت مدارس را ب -

یختشنا  
و بحث یسخنران  

یگروه  

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و
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 بهداشت مدارس را شرح خچهیتار -
 دهد

 آموزش بهداشت مدارس یاصول ومبان 2
 یها گروه موثر در یآموزش یروش ها

 .ددهن حیتوض مدارس را یسن
یشناخت  

و بحث یسخنران  
 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

 بهداشت مدارس سطح یدر ارتقا نیآموزان و معلم نقش مشارکت دانش 3

 مراقبین و مدرسه معلم، اولیاء، نقش -
 بهداشت ارتقای سطح در سلامت
 توضیح را آموزان دانش و مدارس

 .دهد

 تامین در توجه مورد و مهم نکات -
 و مدارس سطح بهداشت حفظ و

 نماید بیان را آموزان دانش

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

 آموزش بهداشت در مدارس 4

 .داشت را تعریف نماییدآموزش به -
 .هداف آموزش بهداشت را برشماریدا - 
رورت آموزش بهداشت در مدارس ض -

 .را توضیح دهید
رنامه ریزی آموزش بهداشت در ب -

 .مدارس را شرح دهید
 وشهای آموزش بهداشت در مدارسر - 

 .را بیان نمایید
رزشیابی آموزش در زمینه های ا - 

 .مدارس را بیان نمایید
بی آموزش بهداشت در زمان ارزشیا -  

 مدارس را توضیح دهید

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

یشناخت .مفهوم رشد و نمو را بیان کنید - مفهوم رشد و تکامل 5 و بحث یسخنران   کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1403-1402 تحصیلی دوم   نیمسال      بهداشت   فرم طرح درس دانشکده

 ئوری طرح درس روزانه آموزش ت

 

7 

 

ای رشد و تکامل و عوامل ویژگیه -
 .مؤثر درآن را ذکر نمایید

مشخصات و ویژگیهای رشد  -
وتکامل بدنی در دانش آموزان را 

 .توضیح دهید
مشخصات و ویژگیهای رشد  -

وتکامل ذهنی در دانش آموزان را 
 .توضیح دهید

مشخصات و ویژگیهای رشد  -
وتکامل اجتماعی در دانش آموزان 

 .را توضیح دهید
یهای رشد مشخصات و ویژگ -

وتکامل عاطفی در دانش آموزان را 
  .توضیح دهید

نقش اولیاء, معلمین مدرسه و  -
مراقبین بهداشت مدارس را در 

رشد و تکامل دانش آموزان توضیح 
 .دهید

 

 برد تیوا و یگروه

 

6 
 دارسدانش آموزان در م ناتیمعا هنحو دانش آموزان یبهداشت یمراقبت ها

 بهداشت و مراکز

 جسمی معاینات و ها مراقبت انواع -
 .نام ببرد را آموزان دانش

 در آموزان دانش معاینات نحوه -
 منظور به مراکز بهداشتی و مدارس

 موقع به و زودرس تشخیص
 توضیح را ختلالات و بیماری ها

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و
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 .دهد
screeni نحوه - ng های بیماری 

 را مدارس بهداشت در هدف
 غربالگری به قادر و داده توضیح

 باشد

 بیان را ای دوره معاینات اصول -

 .نمایند

 دانش آموزان مدارس در از سوانح و حوادث  یریشگیپ 7

لل و عوامل سوانح و حوادث را ع -
 .شرح هید

ح وانح و حوادث را توضیابعاد س -
 .دهید

قسیم بندی سوانح و حوادث را بیان ت -
 .نمایید

 .ث ناشی از ترافیک را شرح دهیدحواد -
وادث ناشی از محیط خانه را شرح ح -

 .دهید
وادث ناشی از محیط مدرسه را شرح ح -

 .دهید
سازماندهی و برنامه ریزی برای  -

پیشگیری از بروز سوانح و حوادث را 
 توضیح دهید

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

 در دانش آموزان یبهداشت روان 8

در دانش آموزان را  یبهداشت روان -
 دینما فیتعر

در دانش  یبهداشت روان تیاهم -
 دهد حیرا توضآموزان 

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و
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بهداشت روان را نام  یها حوزه -
 دهد حیبرده، آنها را توض

 در مدارس ییو بهداشت مواد غذا هیتغذ 9

 ا تعریف نمایید.رعلم تغذیه  -
واد غذایی را شرح متقسیم بندی  -  

 دهید.
ذایی در شی از کمبود مواد غعوارض نا -

 انسان را برشمارید.
ر رشد و یادگیری نقش تغذیه د -   

 دانش آموزان را بیان نمایید.
ه ای نزد دانش مشکلات تغذی -       

 آموزان را شرح دهید.
داشتی در بوفه اهم نکات به -            

  مدارس را ذکر نمایید.

 

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیار دیاسلا
 برد تیوا و

 

 در دانش آموزان. عیشا هاییماریلالات وباخت 10

م در مدارس را نا عیشا یهایماریاهم ب  -
 .دیببر
در  عیشا یهایماریب یزایماریعوامل ب  -

 .دییمدارس را ذکر نما
در  عیشا یهایماریاز ب یعوارض ناش  - 

 .دیینما انیمدارس را ب
 عیشا یهایماریاز ب یریشگیپ یروشها -

 .دیده حیدر مدارس را توض

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

 در دانش آموزان یمشکلات رفتار 11

هم مشکلات رفتاری نزد دانش ا -
 .آموزان مدارس را برشمارید

مشخصات و ویژگیهای هر یک از  -
یشناخت  

و بحث یسخنران  
 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و
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زد دانش آموزان را مشکلات رفتاری ن
 .بیان نمایید

وشهای درمان هر یک از مشکلات ر -

  .رفتاری نزد دانش آموزان را ذکر نمایید

 

 در مدارس هیاول یکمکها 12

 .ولیه را تعریف نماییدکمکهای ا -
کمکهای  عبهوسایل ضروری در ج -

 .اولیه مدارس را برشمارید
صول کمکهای اولیه در زخمها و ا -

 .خونریزیها را شرح دهید
صول کمکهای اولیه در شکستگیها و ا -

 .دررفتگیها را شرح دهید
صول کمکهای اولیه در سوختگیها را ا -

 .شرح دهید
صول کمکهای اولیه در خفگی را ا -

 .شرح دهید
ام ورود اولیه به هنگ اصول کمکهای -

 .اجسام خارجی در بدن را شرح دهید
 .مان و بانداژ را تعریف نماییدپانس -
 .عی را تعریف نماییدتنفس مصنو -
 

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و
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هم نکات بهداشتی در مورد استحمام ا -
 را بیان نمایید. و پوشاک

هم نکات بهداشتی در مورد خواب و ا - 
 استراحت را بیان نمایید.

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1403-1402 تحصیلی دوم   نیمسال      بهداشت   فرم طرح درس دانشکده

 ئوری طرح درس روزانه آموزش ت
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رد توجه در بهداشت اهم نکات مو - 
  اعضای مختلف بدن را ذکر نمایید.

 

 را شرح دهند. تیو هپات دزیمهم از جمله ا یهایمارینحوه انتقال ب 14

 توضیح را ایدز بیماری انتقال نحوه -
 . دهد

 ایدز بیماری از پیشگیری های راه -
 . دهد توضیح را

 را هپاتیت بیماری انتقال نحوه -
 . دهد توضیح

 بیماری از پیشگیری های راه -
 دهد شرح را هپاتیت

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

 ی(ی )آموزش مهارت زندگاجتماع یروان یها ببیمقابله با آس یمهارتها 15

 تأمین در مدرسه و خانواده نقش -
 را دانش آموزان روانی بهداشت
 دهد توضیح

 های آسیبب با مقابله مهارتهای -
 .دهد را توضیح اجتماعی روانی

 روانی بهداشت ارتقای راهکارهای -
 دهد یحرا توض آموزان دانش در

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و
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 یها یژگیو و یمبان م،یمفاه -
 را مدارس ارتقا دهنده سلامت

 .دهند حیتوض
مدارس  یها یو استراتژ اهدف -

 حیتوض ارتقا دهنده سلامت را
 .دهند

رتقا برنامه مدارس ا یو اجزا الگوها -

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1403-1402 تحصیلی دوم   نیمسال      بهداشت   فرم طرح درس دانشکده

 ئوری طرح درس روزانه آموزش ت
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 دهند. حیتوض دهنده سلامت را

      آزمون پایان ترم 17



 بسمه تعالی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       
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شتي هنشگادا  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 ش بهداشت و ارتقای سلامتزآموگروه آموزشی:                نام درس:                                                        

 1403-1402دوم نیمسال تحصیلی:                                              کارشناسیمقطع تحصیلی:   

    ی مرادآبادیعلی صفرنام ونام خانوادگی مدرس:                                      بهداشت عمومیرشته تحصیلی:   

 ردیف و عناوین طرح  درساجزا خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

* 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 عفت هاتف نیا

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   *

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   *

 3 یده استتعداد ونوع واحد بیان گرد   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 دریس بیان شده استشیوه ت   *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 والات آزمون  مشخص شده است*تعدادکل س   *

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   *

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

* 

 


